
Datenschutzerklärung 
 
 

1. Verantwortlicher für die Datenverarbeitung: 
Vanessa Koch 
Healthy Motherhood 
Voerder Str. 125 
46535 Dinslaken 
+49 176 64215833 
info@healthy-motherhood.de 
www.healthy-motherhood.de 
 
Diese Datenschutzerklärung informiert darüber, welche personenbezogenen Daten 
ich erhebe, wie ich sie verwende und schütze. 
  

2. Erhebung und Verarbeitung von personenbezogenen Daten 

Ich erhebe, verarbeite und nutze personenbezogene Daten der Kundinnen, soweit 
diese für die Bereitstellung meiner Dienstleistungen erforderlich sind. 

Dazu gehören in der Regel: 

Name 
Kontaktdaten (Adresse, E-Mail, Telefonnummer) 
Kontaktformular 
Anamnesebogen 
Informationen zu Dir, deiner Schwangerschaft, deinen Geburtsverlauf und deinem 
Baby, falls relevant für die Beratung 
 
 

3. Zweck der Datenverarbeitung 
Die erhobenen Daten werden ausschließlich für die Bereitstellung meiner 
Dienstleistungen verwendet. 

 

4. Speicherfristen 

Die personenbezogenen Daten werden nur so lange wie es für die Erfüllung meiner 
vertraglichen Pflichten oder geltender gesetzlicher Aufbewahrungsfristen erforderlich 
ist. Nach Ablauf dieser Fristen werden die Daten gelöscht. 

 

5.  Datensicherheit 

Ich ergreife angemessene technische und organisatorische Maßnahmen, um die 
Daten vor Verlust, Missbrauch, unbefugten Zugriff, Offenlegung, Veränderung oder 
Zerstörung zu schützen. 

 

6. Weitergabe von Daten an Dritte 

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich nicht an Dritte weitergegeben. 
Eine Weitergabe erfolgt nur nach vorheriger Einwilligung oder in folgenden Fällen: 

- zur Erfüllung gesetzlicher Pflichten, z.B. an Steuerberater oder Behörden 



- An Zahlungsdienstleister, wenn dies zur Zahlungsabwicklung erforderlich ist 

- An Subunternehmer oder Kooperationspartner (z.B. Trainer), die mich bei der 
Durchführung meiner Dienstleistungen unterstützen, jedoch nur im erforderlichen 
Umfang 

 

7. Rechte der Nutzer 

Du hast im Rahmen der DSGVO folgende Rechte über deine personenbezogenen 
Daten: 

- Auskunft 
- Berichtigung 
- Löschung 
- Datenübertragbarkeit 
- Widerspruch 

 
 

8. Widerrufsrecht 

Soweit die Datenverarbeitung auf deine Einwilligung beruht, hast du das Recht, diese 
jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Der Widerruf ist an die oben 
angegebene Adresse oder per Mail zu richten. 

 

9. Cookies 

Cookies sind kleine Textdateien, die beim Besuch einer Website auf deinem Gerät 
gespeichert werden. Sie erfüllen verschiedene Zwecke, darunter die Grundfunktionen 
der Website, die Verbesserung der Leistung und die Personalisierung der 
Nutzererfahrung. Cookies ermöglichen es Websites, effizienter zu arbeiten und 
besser auf deine Bedürfnisse einzugehen. Du kannst die Cookie-Einstellungen in 
deinem Browser anpassen, um deine Präferenzen zu steuern. 

 

10. Änderungen der Datenschutzerklärung 

Ich behalte mir das Recht vor, diese Datenschutzerklärung bei Änderungen in der 
Datenverarbeitung oder neuen rechtlichen Anforderungen anzupassen. Die jeweils 
aktuelle Version der Datenschutzerklärung ist auf meiner Website einsehbar. 

 

 

 

Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen. Ich erkläre mich einverstanden, dass die 
erhobenen Daten zur Auftragserfüllung und zur Organisation bzw. Kommunikation 
verwendet werden. 

 

________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift 


